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	Начало реализации проекта
	20.09.2022



	Окончание реализации проекта
	20.05.2023



	Краткая аннотация
(не более 0,3 страницы)
	Наблюдения и исследования специалистов в области физкультуры и спорта показывают высокую эффективность занятий баскетболом  для разностороннего развития детского организма.

Неоценима роль баскетбола в решении задач физического воспитания в широком диапазоне.  Бег и прыжки активизируют рост тела в длину. Броски в высоко расположенную цель способствуют формированию правильной осанки, передачи мяча на дальнее расстояние, борьба за мяч у щита развивают силу мышц. Под влиянием физической нагрузки, которую дети получают на занятиях и соревнованиях, совершенствуется деятельность сердечно-сосудистой системы, увеличивается окружность груди, жизненная емкость легких.
Применение спортивных игр в физическом воспитании детей дошкольного и младшего школьного возраста играет немаловажную роль в формировании фундамента двигательных навыков и технической подготовленности, так как этот возраст наиболее благоприятен для развития скоростных и координационных способностей.
Баскетбол - универсальное средство физического воспитания. 
При занятиях баскетболом, происходит  формирование осознанной потребности в освоении навыков здорового образа жизни,  интеллектуальных, нравственных и эстетических ценностей физической культуры, формирование основ физической и духовной основы культуры личности, повышение ресурсов здоровья, как системы ценностей, активно и долгосрочно реализуемых в здоровом стиле жизни.
Баскетбол является одним из средств физического развития и воспитания детей и молодёжи. Заниматься баскетболом необходимо начинать с раннего возраста, так как это будет способствовать развитию здорового образа жизни и лучшему усвоению умений и навыков. Для детей 5- 12 лет необходим специальный спортивный инвентарь для занятий баскетболом: низкие стойки для баскетбольных корзин с возможной регулировкой, облегченные мячи. Проект «Движение вверх» направлен на развитие интереса к  баскетболу у детей 5-12 лет, быстрому усвоению умений и навыков. При применении технологии разноуровневого обучения в рамках данного проекта, детям будет легче перейти с одного этапа спортивной подготовки на более высокий.



	Описание проблемы, решению/снижению остроты которой посвящен проект
(не более 1 страницы)
	Дети дошкольного возраста и обучающиеся начальной школы  занимаясь баскетболом в стандартно оборудованном спортивном зале не смогут полностью освоить умения, навыки и элементы спортивной игры как баскетбол, у них не развиваются на должном уровне умения и навыки игры, теряется мотивация и интерес к занятиям.

	Гипотеза
	Повысив мотивацию и интерес  детей дошкольного возраста и учащихся начальной школы к спортивной игре баскетбол, тем самым снизим заболеваемость обучающихся, поспособствуем повышению уровня общей физической подготовки,  организуем занятость детей во внеурочное время, сформируем навыки здорового образа жизни. 



	Основные целевые группы, на которые направлен проект 

	Дети дошкольного возраста и учащиеся начальной школы. 



	Цель проекта
	Создание условий для воспитания здоровых  и социально-активных детей через приобщение обучающихся  к спортивной игре баскетбол. 




	Задачи проекта
	1. Реализовать план проекта, предусматривающий целенаправленную работу по обучению учащихся начальной школы и детей дошкольного возраста игре в баскетбол.
2. Выявить на раннем этапе спортивно-одаренных детей и способствовать их дальнейшему развитию.
3. Повысить роль учебно-тренировочных занятий путём применения современных образовательных технологий, инновационных приёмов и методов.
4. Укрепить материально-техническую базу для занятий по баскетболу.
5. Провести соревнования для детей в возрасте от 5 лет  и до 12 лет.
6. Популяризация игровых видов спорта и ЗОЖ.




	Количественные показатели
	· Привлечение более 70%  количества детей в возрасте от 5 лет  и до 12 лет к учебно-тренировочным занятиям по баскетболу и участию в соревнованиях;
· Снижение уровня заболеваемости среди детей дошкольного возраста и обучающихся начальных классов.




	Качественные показатели
	· Повышение уровня общей физической подготовки детей;
· содействие развитию мотивации к  занятию спортом;
· формирование навыков здорового образа жизни;
· повышение интереса к спортивной игре баскетбол.







	Ожидаемые результаты 


	· Повышение интереса у детей дошкольного возраста и учащихся начальной школы к систематическим занятиям игры баскетбол;
· результативное участие в конкурсах, олимпиадах, соревнованиях; 
· приобретение спортивного оборудования;
· создание банка данных спортивно-одаренных детей.

	Этапы проекта
	
	Этапы
	Сроки 
	Содержание деятельности

	Подготовительный
	Сентябрь 2022
	1.Анализ научно-методической литературы.
2.Составление плана реализации проекта.
3.Анализ ресурсов. 4.Анализ предполагаемых рисков и поиск путей их минимизации.

	Стратегический
	Октябрь 2022
	1.Определение направлений и форм работы;
2.Подбор конкретного содержания в виде  комплекса целенаправленных мероприятий по обучению учащихся начальной школы и детей дошкольного возраста игре в баскетбол.

	Практический




	
	Ноябрь- Апрель 2022-2023
	1.Внедрение проекта «Движение вверх» в образовательный процесс МБОУ- Питляркая СОШ «Образовательный центр».
2.Использование программы по обучению игры в баскетбол для начальных классов и детей дошкольного возраста.

	Обобщающий
	Май 2023
	1.Описание результатов работы.
2.Обобщения опыта по результатам деятельности.
3.Определение перспектив проекта.
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	Риски
		Риски
	Пути решения

	Сложность в управлении проектом.
	Детальное планирование и распределение обязанностей по реализации проекта.

	Низкий уровень мотивации у детей к занятиям по баскетболу.
	Проведение учебно-тренировочных занятий согласно образовательной программ.
Проведение физкультурно-спортивных мероприятий на высоком уровне.




	Команда проекта
	Руководитель – Осинцев Георгий Анатольевич
Команда проекта – Горнов Владимир Сергеевич
                               - Осинцева Инга Александровна
                               - Тюлькин Андрей Алексеевич 


	Ресурсное обеспечение проекта
		Ресурсы
	Решение

	Кадровые 
	Наличие квалифицированных специалистов в области физической культуры

	Технические 
	Оценка МТБ. Наличие спортзала и спортивного инвентаря.

	Финансовые
	Закупка спортивного инвентаря и наградных материалов.




	Заключение
	В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом общего образования вопросы качества физического воспитания школьников становится одной из приоритетных целей.
Представленный проект «Движение вверх» направлен на развитие мотивации и  интереса у детей дошкольного возраста и обучающихся начальных классов к физическому совершенствованию и учебно-тренировочным занятиям по средством спортивной игры мини-баскетбол и баскетбол, лучшему усвоению технических действий в игре.
Проект предусматривает 4 этапа.
-На первом подготовительном этапе была изучена научно-методическая литература по баскетболу, составлен план реализации проекта, выявлены риски и пути их устранения.
-На втором стратегическом этапе предусмотрен выбор форм и направлений работы, по обучению учащихся начальной школы и детей дошкольного возраста игре в баскетбол.
-Практический этап предусматривает внедрение проекта в образовательный процесс.
-Обобщающий этап заключается в описании результатов проекта.
Все эти этапы помогут в успешной реализации проекта.




	Информационное сопровождение проекта
	
Группа в социальной сети Вконтакте – Школьный спортивный клуб «Импульс», на официальном сайте ОО http://pitlar-oz.ru 



	Детализированная смета проекта:



	№
	Статья расходов
	Стоимость (ед.)
	Количество единиц
	Всего, руб.

	1
	Баскетбольная стойка регулируемая
	14000
	2
	28000

	2
	Мяч баскетбольный облегченный 
	2000
	6
	12000

	3
	Доставка
	5000
	
	5000

	Итого: 
	45000



	Календарный план реализации проекта (этапы):
(последовательное перечисление основных мероприятий проекта с приведением количественных показателей и периодов их осуществления)



	№
	Мероприятие
	Сроки(дд.мм.гг.)

	1
	Заказ оборудование
	05.04.2022
	09.04.2022

	2
	Поставка
	10.07.2022
	20.07.2022

	3
	Установка оборудования
	5.08.2022
	15.08.2022

	4
	 Торжественное открытие
	5.09.2022
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