1. ,Ребенок бежит с обручем до стойки и затем со следующим родителем так же до стойки, в конце со всей командой.
2. Эстафета СОЛНЫШКО. У каждого участника гимнастическая палка, нужно добежать до обруча и положить палку как лучик солнышка.(в гигантских ботинках)
3. Нужно в парах на палках перенести мяч баскетболный .(ГИМНАСТИЧЕСКИЕ. ПАЛКИ, МЯЧ БАСКЕТ)
4. Провести гимн.палк.  мяч в парах через пас друг другу.(волейбольный мяч)
5. Ракеткой для бадминтона нужно удержать воздушный шарик в воздухе и пробежать до конуса.(РАКЕТКИ И ШАРИК ВОЗДУШНЫЙ,теннисный шарик)
6. Любой частью тела удержать в парах шарик воздушный без рук(ВОЗДУШНЫЙ ШАРИК)
7. Пробежать пролезая в лежачие обручи .(ОБРУЧЧИ)
8. Конкурс капитанов ( капитан должен перетянуть в тянучке на другую сторону всю свою команду) (ТЯНУЧКИ , ОБРУЧ)
9. Конкурс самых сильных – удержание гантели 8 кг на время одной рукой.+(тянучка в ботинках)
10. Пробежать спинами приставным шагом взявшись зацепившись предплечьями друг за друга.
11. чехарда .
12. Бег БЕГ В ЛЫЖАХ
13. Канат.
4 КОМАНДЫ БУДЕТ …………..(конусы 10,обручи 12 штук, гимнаст . палки 8 штук, гантели 4 штуки, мячи 4 баскет и волейбол,теннисные мячики ) 


