Название проекта: Супер-старты 

	
	

	
	Ф.И.О. руководителя проекта

	
	Осинцев Георгий Анатольевич

	
	Адрес проживания с индексом

	
	с. Питляр 629647

	
	Телефоны

	
	89004028411

	




	Начало реализации проекта
	1.06.2023



	Окончание реализации проекта
	1.06.2024



	Краткая аннотация
(не более 0,3 страницы)
	
Великая ценность каждого человека – здоровье,  Правительство Российской Федерации утвердило стратегию развития физкультуры и спорта до 2030 и главной её задачей названо вовлечение в систематические занятия спортом до 70 % населения россиян к 2030 году, а молодых людей(до 29 лет) должна составить 90%  , и одно из направлений данной стратегии -  ориентированность на человека - формирование навыков и умений в сфере физической культуры и спорта, прежде всего для сохранения здоровья и активного долголетия, обеспечения физического и духовного благополучия. Наша идея – проведение общепоселковых супер-стартов.
Веселые старты – физкультурно-спортивное мероприятие , которое не требует от участников длительной специальной подготовки, могут проводиться в любое время года и охватывать все возрастные ступени. В начале 2023 года проводился опрос среди населения с. Питляр «о свободном времяпровождении» и все респонденты ответили что в свободное время предпочитают активный отдых , а не пассивный.  Данное мероприятие будет приурочено к семейным праздникам : «День отца», «День матери», «Международный день семьи», в котором примут участие около 5 семей села , что благоприятно скажется на трансляции традиционных семейных ценностей  и формировании положительного отношения к семье. Я уверен, что при сотрудничестве  сельского  дома культуры, центра физкультуры и спорта, школы, гранта форума «Наше время»   проведение физкультурно-спортивного мероприятия «Супер-старты» будет способствовать укреплению здоровья, повышению мотивации к занятиям физической культурой и спортом,  формированию положительных черт характера, таких как  : воля, уверенность в своих силах, чувство взаимопомощи и конечно же активному времяпровождению!



	Описание проблемы, решению/снижению остроты которой посвящен проект
(не более 1 страницы)
	
Недостаточный уровень организации активного отдыха для жителей села Питляр.




	Основные целевые группы, на которые направлен проект 

	Жители села Питляр.



	Цель проекта
	Повышение уровня и организации активного отдыха жителей села Питляр.





	Задачи проекта
	1.Закупка оборудования.
2.Планирование и проведение супер-стартов , посвященных официальным праздничным дням России: день отца, день матери, международный день семьи.




	Количественные показатели
	1.на 10% повысится число жителей, ведущих здоровый образ жизни. 
2.на 50% повысится количество жителей села , принимающих участие в физкультурно-спортивных мероприятиях.



	Качественные показатели
	1.Улучшение физических качеств и состояния здоровья, 
2.Повышение мотивации к ЗОЖ и активному отдыху.







	Наш вклад в проект. 


	1. Имеющийся инвентарь
2. Наградная продукция

	Команда проекта
	1. Руководитель – Осинцев Георгий
Команда проекта:
1.МБОУ- Питлярская СОШ
2.СДК с. Питляр
3.ЦФС с. Питляр





	Информационное сопровождение проекта
	На сайте Вконтакте – Школьный спортивный клуб «Импульс».




	Детализированная смета проекта:



	№
	Статья расходов
	Стоимость (ед.)
	Количество единиц
	Всего, руб.

	
	Рубаха эстафетная взрослая

	2000
	4
	8000

	
	Игра спортивная Солнышко D 5м
	2000
	4
	8000

	
	Набор жилетов для командных игр Догоняй-ка

	1000
	6
	6000

	
	Гусеница
	2000
	4
	8000

	
	Штаны командные
	2000
	4
	8000

	
	Торпеда
	2000
	4
	8000

	
	Лыжи
	8000
	2
	16000

	
	Гигантский мяч
	3000
	4
	12000

	
	Тянучка
	2000
	2
	4000

	
	Стенка на стенку
	4000
	1
	4000

	
	Дартс-лайт 
	2000
	4
	8000

	
	Канат-сосиска
	3000
	1
	3000

	
	Доставка
	
	
	10000

	ИТОГО
	103000



	Календарный план реализации проекта (этапы):
(последовательное перечисление основных мероприятий проекта с приведением количественных показателей и периодов их осуществления)



	№
	Мероприятие
	Сроки(дд.мм.гг.)

	1
	Заказ оборудование
	01.03.2023
	01.04.2023

	2
	Установка оборудование
	5.05.2023
	10.05.2023

	3
	 Торжественное открытие
	20.05.2023
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




