

Эстафета №1
Какой же ребенок не любит поиграть  с папой в футбол. Первый наш конкурс называется «Футболист». Участникам необходимо ногой обвести мяч между конусами, вернуться обратно и передать эстафету следующему участнику.(конусы,  3 футбольных мяча)

Эстафета № 2
Следующий конкурс называется «Папин помощник». Участникам необходимо подбежать до обруча, пролезть через него, добежать до ведра с бумагами, взять одну бумажку, и бросить её в ведро(обруч,бумажки,ведро)

Эстафета №3 «Хозяйственный папа» 
Напротив каждой команды на стуле лежат вещи, они вывернуты в обратную сторону , задача первого участника вывернуть вещи , задача следующего наоборот вывернуть .( 3 стула, вещи)


Эстафета № 4
Все папы любят наводить порядок. Следующий конкурс называется «Наведи порядок». Первому участнику необходимо положить по одному мячу в каждый конус, вернуться обратно и следующему участнику необходимо их собрать и передать другому .(9 волейбольных мячей, 9 обручей)

Эстафета№5  (самые меткие)
Необходимо добежать до конуса с волейбольным мячом и сбить одну кеглю , далее забрать мяч и передать следующему.( 3 кегли, 3 конуса, 3 мяча волейбольных)

-------конкурс «самый проворный папа»( по одному представителю) - в конусах лежат разные мячи, задача пап – взять больше мячей в руки и удержать + по одному помошнику.».(много мячей, 3 обруча)

Эстафета № 6(парная эстафета)
Папы, оставаясь дома одни с детьми, могут что-нибудь напутать. Например, одеть их не так. Следующий конкурс называется «Разные ботинки». Участвуют в парах. По сигналу первая пара одевает одни гигантские ботинки на левую ногу, на правую ногу лыжи.( 3 лыжи, 6 гигантских ботинок)



Эстафета № 7
Какой же папа не умеет водить машину? Следующий конкурс называется «Лучший водитель».  По моей команде папа-капитан с помощью вот этой машины(тянучки) должен переправить всю команду по одному на другую сторону и обратно. ( 2 тянучки)
-------конкурс «самая сильная команда(по одному представителю)» - папа поднимает гирю 16 кг ,а сын отжимается за 1 минуту.

Эстафета № 8
Как иногда папе тяжело собрать ребенка в школу. Следующий конкурс называется «Сборы в школу». По моей команде первому участнику необходимо надеть пустой рюкзак, добежать до обруча (положить принадлежности), вернуться и  передать рюкзак следующему участнику, следующий участник с полным рюкзаком должен добежать ( выложить принадлежности) и передать следующему участнику .
(3 рюкзака , различные вещи, 3 стула)





КОМАНДЫ НА ПАПА СТАРТЫ:

1.Иванцов Семён Владимирович+Иванцова Даша+ Серасхов Руслан Валерьевич + Коля Вылко + Серасхова Полина+ Серасхов Алексей Тимофеевич + Тайшин Евгений + Вова Сязи(8)
2.Сибарев Лазарь Михайлович + Сибарев Николай + Нева Михаил + Савелий Нева+ Максаров Артем Анатольевич + Максарова Регина+ Наков Гаврил + Салиндер Диана.(8)
3.Шестаков Виктор Павлович+Данил Тырлин+ Возелов Иван+ Садкова Мария+ Юрий Калиныч+ Садков Иван+Телушкин Виктор+ Телушкина Вика.(8)















