Соревнования по ОФП «Курс молодого бойца»
1.Станция «Гири и гантели» - жим гантелей и гирь на количество раз.(Любители и профи)
2.Станция «Гибкость» - наклон вперёд из положения стоя
3.Станция «Приседания на скорость за минуту»
4.Отжимания максимальное количество раз.
5.Прыжок в длину с места.
6.Станция пресс.
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