
1. В парах у каждого участник по обручу, передвигаться можно только наступив в обруч обоим участникам ( 6 обручей)
2. Сани в парах, нужно прокатить самого маленького участника на мате до конкуса либо в тянучке необходимо приставным шагом влево или вправо добежать до каждого конуса( 3 мата)
3. Нужно привязать ближние ноги верёвкой и пробежать полосу препятствий с гигантскими ботинками по координац. лестнице.(верёвки 3 , ботинки, координац. Лестница 3 )
4. Ведение в большом ботинке футбольного мяча через пас в парах .(3 футбольный мяч, боты)
5. Ракеткой для н.т и бадминтона, палкой,  для нужно удержать воздушный шарик в воздухе и пробежать до конуса.(воздушный шарик 3, ракетка для настольного3, бадминтона 3, гимн.палка 3)
6. Папа бежит раскладывает 3 обруча, ребёнок бежит и раскладывает картошку а мама собирает в корзину( 9 обучей, 9 картошек, 3 урны)
7. Пробежать , протягивая обручь с ног до головы, а бег обратно – уже с головы до ног ..(ОБРУЧИ 9 шт )
8. Конкурс капитанов самый меткий. ( бросить мяч баскетбольный в мобильную стойку)
9. Так же нужен самый ловкий участник команды – пролезть в движущийся обруч 
10. Самый сильный – кто дольше простоит в полуприседе удерживая мяч набивной.
11. Нужно всей команде удерживать волейбольный мяч телом и пройти до конуса не помогая  руками.( 15 мячей)
12. Бег БЕГ В ЛЫЖАХ
4 КОМАНДЫ БУДЕТ …………..(конусы 10,обручи 12 штук, гимнаст . палки 8 штук, гантели 4 штуки, мячи 4 баскет и волейбол,теннисные мячики ) 


