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Тема: «Повышение уровня профессионального мастерства педагогов как необходимое условие повышения качества образования»
Цель работы: Повышение компетенции педагога в условиях современной образовательной среды. Повышение уровня мобильности использования современных технологий в образовательном процессе.
Задачи:
1. изучение методических материалов по вопросам обновления содержания образования в контексте Государственной и региональной образовательной политики.
2. обеспечение оперативного информирования педагогов о новом содержании образования, инновационных образовательных и воспитательных технологиях;
3. систематическое, всестороннее изучение и анализ педагогической деятельности учителей физической культуры района на основе мониторинга;
4. стимулирование и развитие творческого исследовательского подхода к образовательному процессу, обеспечение постоянного роста профессионального мастерства через коллективную и индивидуальную деятельность;
5. организация системной подготовки учащихся к проведению тестирования ВФСК ГТО;
6. совершенствование профессиональной компетенции учителей физической культуры  и основ безопасности жизнедеятельности путём самообразования и обобщения передового педагогического опыта.
7. внедрение в практику работы современных образовательных технологий, направленных на развитие самостоятельности, творчества, активности учащихся

Основные направления деятельности:
РМО учителей физической культуры и основ безопасности жизнедеятельности организует свою деятельность в следующих направлениях:
· повышение качества урока как основной формы организации учебной деятельности,
· освоение нового содержания и технологий педагогической деятельности по предмету;
· изучение, обобщение и распространение актуального педагогического опыта;
· организация спортивно-массовой работы;
· помощь в организации самообразовательной деятельности педагогов;
·  организация работы с одаренными детьми, содействие развитию их интересов и способностей
Ожидаемые результаты:
· Повышение уровня профессиональной компетентности педагогов.
· Совершенствование учебно-воспитательного  процесса в школах района в рамках реализации федеральных  национальных проектов образования.
· Увеличение количества призовых мест учащихся по итогам участия в олимпиадах и соревнованиях различных уровней.
· Активное участие педагогов в конкурсах педагогического мастерства.

Формы работы:
I. Организационная деятельность:

1. Организация заседаний РМО учителей физической культуры и преподавателей основ безопасности жизнедеятельности.

2. Организация спортивных мероприятий для повышения мотивации учащихся к ведению ЗОЖ, развитию физических качеств.

II. Работа с одарёнными детьми
1. - Участие во Всероссийской олимпиаде школьников.
2. – Участие в муниципальных, региональных, межрегиональных соревнованиях.
3. - Дистанционные предметные олимпиады, конкурсы. 
4. - Индивидуальная работа с одаренными детьми (спортивные секции, проектная деятельность)
5. – Участие в сетевых межшкольных соревнованиях.
III. Информационная деятельность.
IV. Аналитическая деятельность.



План работы на 2022-2023 г.г.

	Дата
	Место  и форма проведения
	Мероприятие
	Результат

	
Организационно – массовая работа с детьми


	
Октябрь
	
Образовательные учреждения

заочно
	
Школьный этап Всероссийской олимпиады школьников
	Отбор участников муниципального этапа Всероссийской олимпиады школьников.

	
Ноябрь-декабрь
	
Образовательные учреждения

заочно
	Муниципальный этап Всероссийской олимпиады школьников
	
Определение победителей.

	Ноябрь-декабрь
	Образовательные учреждения

заочно
	Онлайн соревнования среди обучающихся по прыжкам на скакалке.
	Определение победителей.

	
Декабрь-апрель
	
Образовательные учреждения

заочно

	Всероссийские соревнования  «Президентские спортивные игры»
Школьный и муниципальный этапы
	
Определение команд-победителей.

	
Декабрь-апрель
	
Образовательные учреждения

заочно

	Всероссийские соревнования «Президентские  состязания»
Школьный и муниципальный
 этапы
	
Определение команд-победителей.

	Февраль
	Образовательные учреждения

заочно
	Фестиваль ГТО среди образовательных учреждений Шурышкарского района
	Определение победителей.

	Февраль
	Образовательные учреждения

заочно
	Муниципальный конкурс детских творческих работ «Спортивное обозрение»
	Определение победителей.

	 Март
	Спортивные площадки района
	Участие команд образовательных учреждений
 в рамках Спартакиады учащихся соревнования   среди школьных спортивных клубов
(мини-футбол, баскетбол, настольный теннис, волейбол, дартс) 
	Определение победителей, работа с одарёнными детьми в плане раскрытия спортивного потенциала.

	Март
	ДФКиС, УФКиС, 
РОО, «ЦСП»
	Региональные соревнования среди школьных спортивных клубов 
(мини-футбол, баскетбол, настольный теннис, плавание)
	Определение победителей, работа с одарёнными детьми в плане раскрытия спортивного потенциала

	Март
	Образовательные учреждения

заочно
	Муниципальный этап Всероссийской заочной акции «Физическая культура и спорт –альтернатива пагубным привычкам»
	Определение победителей.

	Октябрь
	ДФКиС, УФКиС, 
РОО, «ЦСП»
	Региональные соревнования среди школьных спортивных клубов 
(мини-футбол, баскетбол, настольный теннис, плавание)	
	Определение победителей, работа с одарёнными детьми в плане раскрытия спортивного потенциала

	

Информационная деятельность.


	1.Мероприятия по повышению уровня профессионального мастерства педагогов.


	
Март-апрель
	
	
Семинар по теме   «Стратегическое управление школьным спортивным клубом»

Создание местной общественной организации «Лига школьных спортивных клубов Шурышкарского района»

	
Обмен опытом работы

	
В течение учебного года
	
	
Муниципальный конкурс профессионального мастерства

	
Подготовка участников
Участие в конкурсе

	В течение учебного года
	
	Аттестация педагогических работников
	Защита и подтверждение
категории

	В течение учебного года
	
	
	

	2. Организационно-методическая работа


	
В течение учебного года
	

	
Реализация ФГОС СОО


	
Информирование педагогов.

	
В течение учебного года
	
	Реализация плана мероприятий Концепции преподавания предметной области «Физическая культура»  и «Основы безопасности жизнедеятельности» в образовательных организациях района на 2022-2023 уч. г.
	
Информирование педагогов.

	
В течение учебного года
	
	Проведение заседаний РМО учителей физической культуры и основ безопасности жизнедеятельности
	
По плану работу

	
В течение учебного года
	
	Участие педагогов (по желанию) в семинарах  проводимых организациями регионального и федерального уровня, курирующих вопросы ФК и ОБЖ
	
По графику

	Апрель-май
	
	Муниципальный и региональный этапы открытого заочного 
Всероссийского смотра-конкурса на лучшую постановку 
физкультурной работы и развитие массового спорта среди 
школьных спортивных клубов 
в 2022 – 2023 учебном году
	Определение победителей

	
Аналитическая деятельность


	
Ноябрь- декабрь
	
	Анализ проведения муниципального этапа ВОШ по предмету физическая культура и основ безопасности жизнедеятельности
	
Отчёт предметно-методической комиссии

	
Декабрь
	
	Анализ работы РМО учителей физической культуры и основ безопасности жизнедеятельности
	Отчёт руководителя РМО




Состав муниципальной предметно-методической комиссии по подготовке олимпиадного задания школьного этапа всероссийской олимпиады школьников  по предмету физическая культура в 2022-2023 учебном году

	ФИО педагога
	ОУ
	предмет
	класс

	Черных Д.И.
	МБОУ «Мужевская СОШ имени Н.В.Архангельского»
	Физическая культура
	7-11 кл

	Горнов В.С.
	МБОУ «Питлярская СОШ «ОЦ»
	Физическая культура

	7-11 кл

	Князев И.Ю.
	МБОУ «Горковская СОШ»
	Физическая культура
	7-11 кл

	Поздняков В.А.
	МБОУ «Мужевская СОШ имени Н.В.Архангельского»
	ОБЖ
	7-11 кл

	Тюлькин А.А.
	МБОУ «Питлярская СОШ «ОЦ»
	ОБЖ
	7-11 кл

	Михайлова А.О.
	МБОУ «Овгортская ШИСОО»
	ОБЖ
	7-11 кл







Состав муниципальной предметно-методической комиссии по проведению  муниципального этапа всероссийской олимпиады школьников по предмету физическая культура в 2022-2023 учебном году
Легкая атлетика


Спортивные игры


Компьюторная обработка данных


Проверка теоретического тура

Организационно-методическая работа. Заседания РМО учителей физической культуры и основ безопасности жизнедеятельности

	№ заседания
	Дата
	Тема
	Ответственные

	1
	   В течение учебного года
	1.  Участие во Всероссийских спортивных играх школьников «Президентские состязания», «Президентские спортивные игры», региональных соревнований среди школьных спортивных клубов в 2022-2023 учебном году (школьный уровень, муниципальный уровень).
2. Создание местной общественной организации «Лига школьных спортивных клубов Шурышкарского района»
	Мальцева В.Г.

	
	
	3.  Тема: «Актуальные инструменты повышения эффективности деятельностью школьного спортивного клуба»
	Руководитель РМО
Учителя физической культуры и основ безопасности жизнедеятельности

	3
	В течение учебного года
	Единая система определения уровня физической подготовленности обучающихся.
Организация, проведение и участие во Всероссийском зачёте «Готов к труду и обороне»

	 
Участники все учителя физической культуры

	4
	В течение учебного года
	 Анализ работы РМО за год
	
Аналитическая справка



